
 

REGULAMIN BIEGU 

I. ORGANIZATOR 

1. Fundacja Dobry Widok, Modrzewiowa 4, 34-335 Krzyżowa, NIP 5532562161. 

2. Fundacja Górom, ul. Świętej Katarzyny 187, 34-350 Cięcina NIP 5532572314 

II. PARTNERZY 

1. Fundacja Krok do Natury, ul. Krucza 9, 62-100 Wągrowiec, NIP 766 199 79 10. 

III. CHARAKTERYSTYKA OGÓLNA 

1. YOUNG TRAIL to bieg górski dla dzieci i młodzieży, przeznaczony dla uczniów szkół 

podstawowych z gminy Węgierska Górka i Radziechowy-Wieprz. Rywalizacja odbywa 

się na wyznaczonej trasie. Dystanse to 1 km, 2 km, 3 km - w zależności od wieku 

zawodnika. 

2. Zawody odbywają się w Cięcinie w Gminie Węgierska-Górka. Baza zawodów (Start, 

Meta i Biuro zawodów znajdują się w osadzie Sopk i Stopki, ul. Świętej Katarzyny 154, 

34-350 Cięcina). 

3. W biegach mogą wziąć udział dzieci i młodzież od 7 do 16. roku życia.  

4. Zawody dofinansowano ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, których 

dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. 

IV. CEL ZAWODÓW 

1. Popularyzacja biegania wśród dzieci i młodzieży jako najprostszej formy ruchu oraz 

rekreacji ruchowej jako jednego z elementów zdrowego trybu życia.  

2. Promowanie aktywności fizycznej w okolicznościach przyrody.  

3. Promowanie sportów górskich wśród mieszkańców terenów górskich. 

 



 

4. Umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej z 

rówieśnikami. 

 

 

V. TERMIN I MIEJSCE 

1. 20 Listopada 2023 

2. 9:00 Otwarcie biura zawodów 

10:00 Start zawodów 

3. Osada Sopki Stopki w Cięcinie. Ul. Świętej Katarzyny 154, 34-350 Cięcina 

VI. TRASA I DYSTANS: 

1. Zawody YOUNG TRAIL odbywają się na terenie lasów i hal w okolicy osady Sopki Stopki 

w Cięcinie na pętli o dystansie 1 km. 

2. Dystans zależny jest od rocznika (kategorii wiekowej) uczestników i dostosowany do 

ich rozwoju psychomotorycznego. 

3. Dystanse dla poszczególnych kategorii wiekowych: 

▪ 7-8 lat – 1km (1 pętla) 

▪ 9-10 lat – 1km (1 pętla) 

▪ 11-12 lat – 2 km (2 pętle) 

▪ 13-15 lat – 3 km (3 pętle) 

VII. UCZESTNICY 

1. Uczestnik to dziecko, urodzone w latach 2008 – 2016, które: 

▪ zostało zgłoszone do udziału w zawodach u nauczyciela wychowania 

fizycznego w swojej szkole,  

▪ zostało zweryfikowane w biurze zawodów w dniu biegu, 

▪ jest w stanie samodzielnie pokonać trasę biegu (dostarczyło do nauczyciela 

zgodę od swojego rodzica/opiekuna) 

VIII. ZGŁOSZENIA 

1. Zgłoszenia można dokonać: 

▪ U swojego nauczyciela wychowania fizycznego we wszystkich szkołach  

podstawowych z gmin Węgierska Górka i Radziechowy-Wieprz 

▪ Udział w zawodach jest bezpłatny. 



 

 

IX. BIURO ZAWODÓW 

1. Biuro zawodów znajduje się w Osadzie Sopki Stopki w Cięcinie (ul. Świętej Katarzyny 

154, Cięcina 34-350) i będzie działać w dniu 20 listopada w godzinach 9:00-10:00 

X. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

1. W ramach pakietu startowego Organizator zapewnia: 

▪ start w zawodach, pomiar czasu oraz obsługę trasy; 

▪ numer startowy; 

▪ napój po zawodach (w zależności od pogody: ciepła herbata lub woda);  

 

▪ Owoce; 

▪ obsługę sędziowską; 

▪ medale i chusty wielofunkcyjne dla wszystkich zawodników którzy ukończą 

zawody 

2. Najlepsi zawodnicy (1-3 miejsca) w każdej kategorii wiekowej z podziałem na płeć 

zostaną nagrodzeni nagrodami rzeczowymi. 

XI. KLASYFIKACJA ORAZ NAGRODY: 

1. Ogólne informacje: 

▪ odpowiedzialność za przypisanie do odpowiedniej kategorii wiekowej 

spoczywa na nauczycielu zgłaszającym dziecko do biegu; 

▪ nie ma możliwości udziału w biegu kategorii starszej niż regulaminowa dla daty 

urodzenia dziecka; 

▪ w przypadku jakichkolwiek wątpliwości dotyczących przypisania dziecka do 

kategorii wiekowej ostateczna decyzja należy do Organizatora.  

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych.  

2. Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii 

rodziców / opiekunów. 

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.  

4. Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, 

telefony i inne urządzenia elektroniczne). W przypadku konieczności pozostawienia na 

przechowanie cennych przedmiotów prosimy o osobisty, każdorazowy kontakt z 

Organizatorem. 



 

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników 

Biegu. Jednocześnie informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 

zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, 

odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź 

szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu;  

6. Uczestnik startuje wyłącznie na odpowiedzialność rodzica / opiekuna i wyłącznie 

rodzic / opiekun ponosi związane z tym ryzyko. Wszyscy rodzice / opiekunowie 

przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga 

za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała 

i urazów fizycznych (w tym śmierci). Przekazanie Organizatorowi prawidłowo listy 

uczestników i zgód od rodziców oznacza, że Rodzic / Opiekun rozważył i ocenił 

charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w biegu i 

dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, wyrażając zgodę na start swojego 

podopiecznego w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

7. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w biegu lub 

Rodzic / Opiekun podpisze własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do 

udziału w biegu. 

8. Organizator zaleca Rodzicom / Opiekunom wykonanie profilaktycznych badań 

lekarskich Uczestników mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w 

biegu. 

9. Protesty dotyczące wyników należy składać mailowo (na adres: 

fundacjagorom@gmail.com) w terminie do 48h po odbyciu zawodów lub 

opublikowaniu wyników. 

10.  Umieszczanie materiałów reklamowych na starcie, trasie oraz mecie biegu odbywa się 

za wyłączną zgodą Organizatora. Reklama innych podmiotów niż oficjalnych 

Sponsorów i Partnerów YOUNG TRAIL jest zabroniona. 

Dyrektor zawodów 

Rafał Bałaś 

Kontakt: 

Balas.rafal@gmail.com 

Tel: 500488112 
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