REGULAMIN
XVI BIEGU NA SZCZYT RYSIANKI

Zakonczenie cyklu ,Zlotej 50-tki ”

CEL I UCZESTNICTWO:

e Popularyzacja biegow gorskich wérdd spoteczenstwa. Promocja regionu turystycznego oraz
Sponsorow.

e Prawo startu majg wszyscy legitymujacy si¢ dobrym stanem zdrowia i posiadajacy aktualne
badania lekarskie oraz dowod osobisty lub legitymacje szkolng. Dzieci oraz mtodziez do lat 18
startujg za PISEMNA zgoda i pod opieka: rodzicow, nauczycieli, trenerow.

TERMIN | MIEJSCE:

NIEDZIELA 04.09.2016r.

Biuro ;awod(')w: Zabnica Skatka Agropensjonat ,, ALASKA”
Start: Zabnica Skatka (Agropensjonat ,,Alaska”) — Meta: Hala Rysianka (1322 m n.p.m.)

WPISOWE: dorosli — 25,00 zt, mtodziez szkot $rednich, mtodziez gimnazjalna i dzieci - 10,00zt
W ramach wpisowego zawodnicy otrzymuja: pamigtkowy medal, wode, positek, ubezpieczenie
NNW.

DYSTANS:

6 km, przewyzszenie + 600 m.; nawierzchnia: droga gruntowa, asfaltowa, lesna.
1 km: kategorie: K3, M3

400m: kategorie: K2, M2

100m: kategorie: K1, M1

RAMOWY PROGRAM:
8.00 — 10.00 zapisy w Agropensjonacie ,,Alaska” Zabnica Skatka
11.00 start Bieg na szczyt Rysianki
11.20 start zawody dla dzieci
positek dla zawodnikéw
wreczenie nagrod

KATEGORIE:

4. KATEGORIE:

* (K1, M1) 2010 i mtodsi * (K2, M2) 2007 - 2009

* (K3, M3) 2004 - 2006 * (K4, M4) 2000 - 2003

* (K5, M5) mtodziez 17-20 lat 1996-1999

* (K6) kobiety 21-35 lat 1981-1995 * (M6) mezczyzni 21-29 lat 1987-1995

* (K7) kobiety powyzej 36 lat 1980 i starsze * (M7) mezczyzni 30-39 lat 1977-1986
* (M8) mezczyzni 40-49 lat 1967-1976
* (M9) mezczyzni 50-59 lat 1957-1966

* (M10) mezczyzni 60 lati powyzej 1956 i starsi

* najlepsza zawodniczka z Gminy Wegierska Gorka
* najlepszy zawodnik z Gminy Wegierska Gorka



NAGRODY: Zawodnicy, ktorzy zajma I-III miejsce (w kazdej kategorii) otrzymuja dyplomy,
puchary oraz nagrody rzeczowe. Ponadto zostang nagrodzeni: najlepszy zawodnik i najlepsza
zawodniczka z gminy Wegierska Gorka.

ZGLOSZENIA: Droga mailowa na adres wegierska-gorka@opg.pl (do dnia 29.08.2016r.) lub

w dniu zawodow od godz. 8.00 do 10.00.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypelnienie karty zgloszenia (do pobrania w biurze
zawodow lub ze strony www.wegierska-gorka.opg.pl)

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegnacy z kijami trekkingowymi nie beda klasyfikowani.

Na catej trasie nalezy przestrzega¢ przepisow ruchu drogowego, regulaminu ustalonego przez
Nadlesnictwo Wegierska Gorka oraz zasad fair play.

Uczestnicy w poszczeg6lnych kategoriach startujg ze startu wspolnego.

Na trasie b¢da ustawione punkty kontrolne.

Za ewentualne zaginigcie rzeczy osobistych uczestnikow zawoddw, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Kazdy z zawodnikéw, bioragcych udziat w biegu ma obowigzek zapoznaé si¢ z niniejszym
regulaminem i przestrzegac go.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora, ktory zastrzega sobie prawo do
zmian organizacyjnych.

Sktadane protesty rozpatrywane beda przez Komitet Organizacyjny oraz Komisje Sedziowska,
po uiszczeniu kwoty w wysokosci 500,00 zt do biura zawodow.

We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje S¢dzia Gléwny w porozumieniu
z Komitetem Organizacyjnym.

Organizator zastrzega sobie prawo do przetwarzania danych osobowych, nagrywania
i fotografowania wizerunku uczestnikoéw dla potrzeb organizatora.

ORGANIZATORZY:

1. Wojt Gminy Piotr Tyrlik i Rada Gminy Wegierska Gorka

2. Osrodek Promocji Gminy Wegierska Gorka 34-350 Wegierska Gorka 0s. XX-lecia Il RP 12
Tel 33/864 21 87, e-mail: wegierska-gorka@opg.pl

3. Agropensjonat ,,ALASKA” w Zabnicy tel. 33/864-26-43

4. Wydzial Turystyki, Kultury, Sportu i Promocji 34-300 Zywiec, ul. Ks. Pr. S. Stonki 24
Tel. (33) 860 22 44 — sekretariat
email: tksp@zywiec.powiat.pl



mailto:wegierska-gorka@opg.pl

